Kiegyensúlyozott célállítás

	Időtartam
	Önmagammal törődés
	Kapcsolatok
	Hivatás
	
	
	
	
	

	3 hónapon belül
	




	
	
	
	
	
	
	

	1 éven belül
	




	
	
	
	
	
	
	

	3 éven belül
	




	
	
	
	
	
	
	

	3 éven túl
	




	
	
	
	
	
	
	



Ez a táblázat segít átlátni, hogy életed minden területére fókuszálsz-e tudatosan, rövid és hosszú távon is.
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